




Garance&Moi, le 1er cabinet dédié à la carrière des femmes.
Nos coachs vous aident à
être en connexion avec 

 et à 
vos aspirations profondes.

vous lancer dans ce nouveau métier





Pour qui ?

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Notre programme propose un équilibre 
entre la théorie, riche et accessible, et 
la pratique professionnelle essentielle à
l’apprentissage. Vous réaliserez notamment
une mise en situation réelle sous supervision
de nos formateurs et avec des échanges de
pratiques.

Toutes personnes souhaitant acquérir en 9 semaines, la posture, les outils et le
cadre réglementaire pour accompagner les individus en transition professionnelle : 
• Les personnes souhaitant se reconvertir vers le métier de consultant(e) en 
gestion de carrière. 
• Les professionnels de l’accompagnement (psychologue, coach, thérapeute, 
conseil en insertion, formateur, accompagnateur VAE…) qui souhaitent 
approfondir leur pratique. 
• Les professionnels de la fonction RH qui souhaitent acquérir les savoir-faire
essentiels du métier de consultant en gestion de carrière. 

• Avoir un bac+2 minimum ou avoir occupé un emploi de niveau équivalent 
• Avoir une expérience professionnelle significative d’au moins 5 ans, quel que 
soit le secteur d’activité ou le métier exercé 

Prérequis

Quels profils ?

Formation certifiante
la formation est enregistrée au Répertoire n°6491, donc reconnue par
l’État : ici. Ce certificat valide à l’issue de la formation la parfaite
maîtrise des compétences, savoirs et savoir-faire nécessaires à
l’exercice des métiers de l’accompagnement professionnel. C’est donc
un gage de qualité et de professionnalisme vis-à-vis de vos futurs
employeurs ou futurs clients.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/3215/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/3215/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/3215/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/3215/


Le programme de la formation
Durée : 105 h sur 9 semaines

Module 2

Module 1

Activités, outils et ressources de l’accompagnement des transitions
professionnelles et du conseil en gestion de carrière (trois semaines et demie)

Les fondamentaux de l’accompagnement des transitions professionnelles et
du conseil en gestion de carrière (une semaine et demie)

•
•
•
• 

• Sélectionner des outils en fonctions des objectifs précis et en s’appuyant sur les nouvelles technologies
(IA...)
• Connaître le marché du travail, les organisations du travail et les trajectoires professionnelles 
• Conduire un entretien initial 
• Mettre en œuvre l’écoute active et l’analyse de la demande 
• Construire une alliance de travail 

Sélectionner des outils en fonction d’objectifs pédagogiques précis 

Adapter sa pratique et ses outils aux besoins et moyens des personnes accompagnées 

Développer sa pratique dans le respect des règles déontologiques 

Engager une démarche réflexive sur sa pratique 

 

1 live de bienvenue en direct 1 classe virtuelle collective en direct sur les
sujets de la semaine

1 classe virtuelle collective en direct pour les
échanges de pratique

4 classes virtuelles collective en direct sur 
les sujets de la semaine





Les 2 étapes pour déposer votre candidature pour la formation

“Accompagner les transitions professionnelles” :
• Remplir votre dossier de candidature ici.
• Réaliser un entretien pédagogique

Les informations pratiques 

Tarif

Les modalités d’accès

Vous êtes en situation de handicap

Le planning des prochaines sessions
Retrouvez toutes les dates des prochaines sessions par ici ! 

Notre organisme est soucieux de proposer un accueil et un suivi adaptés,
n’hésitez pas à nous informer de votre situation lors de la prise de contact à
bienvenue@garance-et-moi.com afin que nous mettions en relation avec
notre référente handicap. 

La formation est au prix de 4 090€. 
(Possibilité de prise en charge par France Travail, votre compte CPF ou votre
employeur. En cas de financement personnel, un paiement en plusieurs fois sans frais
est possible.)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9y6lAhqMy8RtOnw20AHH0gatktVTT6URlYK3OZm1YSdKubg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9y6lAhqMy8RtOnw20AHH0gatktVTT6URlYK3OZm1YSdKubg/viewform
https://www.garance-et-moi.com/sessions-formation-altp
https://www.garance-et-moi.com/sessions-formation-altp


*Utilisez vos fonds personnels pour compléter ou régler la totalité du montant (payement en plusieurs fois sans frais possible)




